SMART CELE

SPECIFIC - SPECIFICZNE

Cel powinien byé konkretny i dobrze
okreslony. Przyktad: "Chciatbym uzyskacd co
najmniej 80% na maturze z historii." Im

bardziej szczegdtowy jest cel, tym tatwiej
bedzie zaplanowad dziatania i przygotowacd
sie do niego.

MEASURABLE -MIERZALNE

Osiggniecie celu powinno byé mozliwe do
zmierzenia. Przyktad: "Mdj wynik maturalny
pokaze, czy osiggnatem zamierzony cel
80%." Mierzalnos¢ pomaga sSledzi¢ postepy |
oceniac¢ wyniki.

ACHIEVABLE - OSIAGALNE

Wazne jest, aby cel byt realistycznie
osiggalny w zaleznosci od twoich
umiejetnosci i dostepnego czasu. Przyktad:
"Realistyczne jest osiggniecie 80%, jesli co
tydzien przejrze zagadnienia | rozwigze
poprzednie matury."”

RELEVANT - ISTOTNY

Cel powinien by¢ istotny dla twoich
dtugoterminowych plandw, na przyktad dla
przyjecia na studia. Przyktad: "Ten cel jest
wazny, poniewaz wynik z historii zwieksza
moje Szanse na przyjecie na wybrany
uniwersytet."

TIME-BASED - OGRANICZONY
CZASOWO

Okresl konkretny termin realizacji celu, ktory
zmotywuje cie do dziatania. Przyktad: "Do
dnia egzaminu maturalnego chce osiggnad
ten cel, przegladajac wszystkie zagadnienia
do marca."
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