Koncentracja ot

Swiat jest peten czynnikow rozpraszajgcych uwage, dlatego utrzymanie koncentracji moze
by¢ wyzwaniem. Ten plan skupienia pomoze Ci okresli¢ priorytety i wyznaczyc jasne cele
dla Twoich zadan.

Sformutuj zadanie:

Podziel zadanie na mniejsze czesci, aby byto tatwiejsze do wykonania
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Stwdrz harmonogram:

Harmonogram Przypomnienia

Uwagi
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