Technika Pomodoro

Data
Uzywaj techniki Pomodoro, podczas ktérej wykonujesz 25-minutowe sesje pracy, po ktdrych

nastepujqg 5-minutowe przerwy. Po czterech takich cyklach zréb dtuzszg, 15-30 minutowq
orzerwe. Sledz swoje postepy i zastandw sie, jaok skuteczna jest dla Ciebie ta metoda w
zwiekszaniu produktywnosci.

Zakonczone?

Munk t 7 ' Notatki
unkamene adania Tak-Nie

Zadanie:

Sesja 1 (25 min)

PRZERWA - 5 MINUT

Zadanie:
Sesja 2 (25 min)

PRZERWA - 5 MINUT

Zadanie:
Sesja 3 (25 min)

PRZERWA - 5 MINUT

Zadanie:
Sesja 4 (25 min)

DtUZSZA PRZERWA 25-30 MINUT
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