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Sktadniki nieorganiczne

Makroelementy

Pierwiastki potrzebne w duzych ilosciach, kluczowe dla struktury i funkcji

biologicznych.
e Przyktady: Wegiel (C), Tlen (O), Wodbér (H).

wegiel (C)
e Podstawowy element wszystkich zwigzkow organicznych.
e Tworzy roznorodne struktury chemiczne, od prostych tancuchow po

ztozone pierscienie.
e Kluczowy sktadnik CO2, ktéry jest substratem fotosyntezy.

Wodor (H)
e Uczestniczy w reakcjach oksydo-redukcyjnych.

e Buduje wode oraz grupy funkcyjne w zwigzkach chemicznych.
e Wystepuje w biatkach, lipidach, zasadach azotowych.

e Niezbedny do oddychania komérkowego.
e Wystepuje w postaci dwuatomowej i frojatomowe.

e Uboczny produkt fotosyntezy.

Poza powyzszymi pierwiastkami do makroelementéw nalezq tez siarka
(S), fosfor (P), magnez (Mg), wapn (Ca), potas (K), sod (Na) i chlor (CD).
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Sktadniki nieorganiczne

Mikroelementy

e Pierwiastki potrzebne w niewielkich ilosciach, niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania enzymow i hormonow.
e Przyktady: Zelazo (Fe), Jod (I).

Zelazo (Fe):

e Kluczowy sktadnik hemoglobiny.
e Uczestniczy w transporcie tlenu we krwi.

e Niezbedny do syntezy hormondw tarczycy (tyroksyny).
e Reguluje metabolizm i rozwdj organizmu.

e Woda jest gtdwnym sktadnikiem cytoplazmy i srodowiska
wewngtrzkomorkowego.

e Uczestniczy w procesach metabolicznych, takich jak hydroliza i synteza
zwiqQzkéw chemicznych.

e Jest medium transportujgcym substancje odzywcze, metabolity, oraz
produkty uboczne metabolizmu.

Witasciwosci wody:

o Uniwersalny rozpuszczalnik:Rozpuszcza wiele zwigzkdw organicznych i
nieorganicznych, umozliwiajgc ich transport i reakcje chemiczne w
organizmie.

o Wysoka pojemnosc cieplna:Stabilizuje temperature ciata organizmow,
chroniqc je przed nagtymi zmianami temperatury.

o Adhezja i kohezja:Umozliwia transport wody w roslinach dzieki sitom
adhezji (przyczepnosc do powierzchni) i kohezji (sity
miedzyczqgsteczkowe).

Znaczenie wody:

e Regulacja temperatury: Dzieki wysokiej pojemnosci cieplnej, woda
utrzymuje statq temperature w organizmach.

e Transport substancji: Woda jako rozpuszczalnik umozliwia transport
sktadnikow odzywczych, gazow i produktow metabolizmu.

e Reakcje chemiczne: Bierze udziat w wielu reakcjach metabolicznych, np.
hydroliza zwigzkéw chemicznych.
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Moje notatki:
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